KRVODAJALSKA AKCIJA -

100
darovanj.
Zakaj ne bi
zacel tudi ti?

Jernej Krkoc je kri daroval ze 100-krat in zacel
ravno pri tvojih letih. Pogovarjali smo se o strahu,
solidarnosti in o tem, zakaj vsaka enota sSteje.

Besedilo: Marusa Breznik Dornik

Ko ste zaceli pri 21 letih, ste bili stari
toliko kot danasnji studenti. Zakaj je
ravno ta starost dobra za zacetek?

Mogoce, ker malo dozoris. Takrat se zaves, da obstaja Se
kdo drug, ki nima take srece z zdravjem kot ti in ki to kri
potrebuje. Ceprav sem jaz zacel bolj egoisti¢no. Zaradi
prostega vikenda v vojski. Je pa Ze drugi odvzem bil iz
povsem drugacnega razloga.

»Zaves se, da obstaja se kdo drug, Ki
nima take srece z zdravjem kot ti.«

Mlade pogosto zadrzi strah pred prvim
darovanjem. Kaj se zgodi po tistem prvem
odvzemu?

Kar se pogovarjam z drugimi krvodajalci o prvi izkusniji,
smo skoraj vsi istega mnenja: »Kako dobro se pocutim.
To moram ponoviti.« Prvi¢ te je sigurno malo strah. Ko pa
gre zadeva uspeSno mimo, si oddahnes in si zazeli$
ponoviti.

»Kako dobro se pocutim. To moram
ponovit.«

Ste aktivni tekaé. Ali darovanje krvi vpliva
na kondicijo ali vadbo?

Darovanje krvi ne vpliva na slabso fizicno kondicijo. Malo
se je treba organizirati. Ne gresS na tekmo teden po akciji
in tisti teden ne pretiravaj s treningi. Opazil sem pa pri
sebi, da si po darovanju bolj dovzeten za prehlad, tudi ¢e
je poletje. Torej malo previdnosti ne Skodi, a to je res
vse.
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Kaj vam osebno pomeni beseda
solidarnost v tem kontekstu?

Ljudje v glavnem nismo egoisti¢na bitja in smo solidarni.
Prej ali slej spoznamo, da rabimo tudi druge. Krvodajalec
da del sebe drugemu. Kar se mi zdi zelo plemenito.

»Krvodajalec da del sebe drugemu. Kar
se mi zdi zelo plemenito.«

Sin vas je enkrat spremljal na akciji. Kaj
mislite, da mlade preprica, ko to vidijo od
blizu?

Razumem mlade, da si tezko najdejo ¢as. Na zacCetku

vsakega odvzema izpolnis vprasalnik. En komik je rekel,

da Ce vse odgovoris z NE, si res dolgocasen ¢lovek in se
ti v zivljenju res ni¢ ne dogaja. Ko enkrat prides in vidis,
da ni ni¢ strasnega, si zazelis ponoviti.

Ena minuta pred polno predavalnico
Studentov. Kaj bi jim povedali?

Vprasal bi jih: »Kaj bi naredili, ¢e bi kri potrebovala
njihova ljubljena oseba?« Verjamem, da bi vecina
odgovorila pritrdilno, Ce bi jih prosili za darovanje. Vsak
ima nekje osebo, ki mu je pri srcu. Pri resnih operacijah
se porabi tudi do Sest enot krvi. To je Sest krvodajalcev.
VsSec mi je slogan Rdecega kriza: »Zaradi vas Zivljenje
tece dalje. Hvala.«

»Kaj bi naredili, ¢e bi kri potrebovala
vasa ljubljena oseba?«
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