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100
darovanj.
Zakaj ne bi
začel tudi ti?
Jernej Krkoč je kri daroval že 100-krat in začel

ravno pri tvojih letih. Pogovarjali smo se o strahu,

solidarnosti in o tem, zakaj vsaka enota šteje.

100
DA R OVA N J  K RV I

25
L E T  R E D N E G A
DA R OVA N JA

21
L E T  P R I  P RV E M
DA R OVA N J U

Besedilo: Maruša Brežnik Dornik

V Ko ste začeli pri 21 letih, ste bili stari
toliko kot današnji študenti. Zakaj je
ravno ta starost dobra za začetek?

Mogoče, ker malo dozoriš. Takrat se zaveš, da obstaja še

kdo drug, ki nima take sreče z zdravjem kot ti in ki to kri

potrebuje. Čeprav sem jaz začel bolj egoistično. Zaradi

prostega vikenda v vojski. Je pa že drugi odvzem bil iz

povsem drugačnega razloga.

»Zaveš se, da obstaja še kdo drug, ki
nima take sreče z zdravjem kot ti.«

V Mlade pogosto zadrži strah pred prvim
darovanjem. Kaj se zgodi po tistem prvem
odvzemu?

Kar se pogovarjam z drugimi krvodajalci o prvi izkušnji,

smo skoraj vsi istega mnenja: »Kako dobro se počutim.

To moram ponoviti.« Prvič te je sigurno malo strah. Ko pa

gre zadeva uspešno mimo, si oddahneš in si zaželiš

ponoviti.

»Kako dobro se počutim. To moram
ponovit.«

V Ste aktivni tekač. Ali darovanje krvi vpliva
na kondicijo ali vadbo?

Darovanje krvi ne vpliva na slabšo fizično kondicijo. Malo

se je treba organizirati. Ne greš na tekmo teden po akciji

in tisti teden ne pretiravaj s treningi. Opazil sem pa pri

sebi, da si po darovanju bolj dovzeten za prehlad, tudi če

je poletje. Torej malo previdnosti ne škodi, a to je res

vse.

V Kaj vam osebno pomeni beseda
solidarnost v tem kontekstu?

Ljudje v glavnem nismo egoistična bitja in smo solidarni.

Prej ali slej spoznamo, da rabimo tudi druge. Krvodajalec

da del sebe drugemu. Kar se mi zdi zelo plemenito.

»Krvodajalec da del sebe drugemu. Kar
se mi zdi zelo plemenito.«

V Sin vas je enkrat spremljal na akciji. Kaj
mislite, da mlade prepriča, ko to vidijo od
blizu?

Razumem mlade, da si težko najdejo čas. Na začetku

vsakega odvzema izpolniš vprašalnik. En komik je rekel,

da če vse odgovoriš z NE, si res dolgočasen človek in se

ti v življenju res nič ne dogaja. Ko enkrat prideš in vidiš,

da ni nič strašnega, si zaželiš ponoviti.

V Ena minuta pred polno predavalnico
študentov. Kaj bi jim povedali?

Vprašal bi jih: »Kaj bi naredili, če bi kri potrebovala

njihova ljubljena oseba?« Verjamem, da bi večina

odgovorila pritrdilno, če bi jih prosili za darovanje. Vsak

ima nekje osebo, ki mu je pri srcu. Pri resnih operacijah

se porabi tudi do šest enot krvi. To je šest krvodajalcev.

Všeč mi je slogan Rdečega križa: »Zaradi vas življenje

teče dalje. Hvala.«

»Kaj bi naredili, če bi kri potrebovala
vaša ljubljena oseba?«

🩸
TUDI TI LAHKO ZAČNEŠ SVOJO
ZGODBO.
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